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Mittel gegen Schmerzen und Fieber
Heft- und Blasenpflaster, elastische

Mullbinden und Mullbinden

Medikamente gegen Durchfall und zum
Ausgleich von Flüssigkeits- und

Elektrolytverlust
Ohrstöpsel und Schlafmaske

Mittel gegen Erkältung, Schnupfen,
Husten, Halsschmerzen

Bei Bedarf Dauermedikation,
Thrombosestrümpfe

Mittel gegen Blasenentzündung
Für bestimmte Gebiete
Malariaprophylaxe o.ä.

Sonnenschutzpräparate sowie Mittel
gegen Sonnenbrand

Mittel gegen Insektenstiche, Juckreiz
Alle Medikamente auf

Haltbarkeitsdatum kontrollieren

Medikamente gegen Reiseübelkeit An Dauermedikation Denken

Befeuchtende Augentropfen gegen
trockene Augen

Bei Flugreisen Arzneimittel sowie alle
Beipackzettel im Handgepäck

transportieren

Fieberthermometer
Vorab über genaue

Transportbedingungen für flüssige
Medikamente erkundigen

Desinfektionsmittel
Temperaturempfindliche Arzneien in

Isolierflaschen aufbewahren

Wund und Heilsalbe
Bei Mitteln, die in bestimmten

Abständen eingenommen werden
müssen, ggf. Zeitverschiebung

berücksichtigen

Schere, Sicherheitsnadel, Pinzette

Einmalhandschuhe

SB

HEILPRAKTIKERIN & PTA

NATURHEILPRAXIS UND GESUNDHEITSKURSE

Das sollte nicht fehlen:

Gut zu wissen, wenn man reist:


